'UNA LISTA PARA UNA
2024 SOSTENIBLE

6 RESOLUCIONES DE ANO NUEVO ECOLOGICOS

A

EMPIECE A COMPOSTAR -~

Compostar restos de comida previene &
que desperidcios alimentarios entran en
vertederos, y crea compost que se
puede usar para nutrir jardines.

ARREGLE O DONE ROPA DESGASTADA

iNo tire lo que puede arreglar! Por
arreglar ropa desgastada se puede
reducir desechos y extende la vida
de sus articulos favoritos.

o

ABRACE COMIDAS BASADAS EN PLANTAS
Q~ ilncorporar opiciones sin carne a su
_ //‘ plan de comida eleva su experiencia

VOLUNTE PARA UNA LIMPIEZA

Participe en limpiezas de basuray
recoja basura en su vecindario
durante el ano.

culinaria mientras reducir su huella
de carbono!

COMPRE DE SEGUNDA MANO
Compre ropa y otras cosas N
ligeramente usadas para darles una ‘
segunda vida y reducir desechos. 7 /'
TRATE MONTAR BICILETA EN VEZ DE MANEJAR

E Cuando pueda, monta bicicleta (o
/\ camina) a destinos en vez de manejar.
iSe puede ser activo, ahorrar dinero,
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-y avudar el planeta a la misma vez!

Aprenda mas sobre acciones sostenibles y como
_“EWJERSQ,

< «, VIVir mas ecologicamente en:
f o https://dep.nj.gov/sustainability/steps-to-
¢ sustainability/infographics/

~
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