
UWAGA! 
Dioksyn, PCB, oraz rtęć stanowią 

większe zagrożenie  dla spoży-

wających ryby małych dzieci i kobiet 

w ciąży. Stosujcie sie do naszej ulotki! 

2020 

W New Jersey w Stanowych Wydzałach: 
Ochrony Srodowiska dodatkowe kopie ulotki na 

FishSmartEatSmartNJ.org  
(609) 984-6070 

 
New Jersey Zdrowia  

Program Inspekcji Zywnos ci i Leko w  
https://www.nj.gov/health/ceohs/food-drug-safety/ 

(609)826-4935 
 
 
 

(Federalna) Agencja Ochrony Srodowiska  
Program Skazenia Ryb i Przyrody  
https://www.epa.gov/fish-tech 

 
Po informcje o handlowych ryb : 
Biuro do spraw Zywnos ci i Lekow  

https://www.fda.gov/food/
foodborneillnesscontaminants/buystoreservesafefood/

default.htm 
 

1-888-SAFEFOOD 

JEDZ WYŁACZNIE FILETY!  

Nie jedz ryby w calosci ani tez  krojonej w poprzek . 

Usunąc  i wyrzucic  głowę, nerki, wątrobę, 

wnętrznos ci oraz ‘mięso z os ci grzbietu’, całą 

sko rę, takz e z boko w oraz mięso z  

Podbrzusza. Tłuszczu, sko ry i podbrzusze 

nalez y odciąc  przed rozpoczęciem  

JAK GOTOWAĆ RYBY: Jak należy ryby czyścić: 

Moz na piec, przypiekac  w piecyku czy na 
grylu,  gotowac  na parze, smarzyc , ale trzeba 
wyrzucic   wszelkie plyny powstale w re-

zultacie gotowania.  Do zup, gulaszu, ryb w 
galarecie uzywac  filetow. 

UWAGA WĘDKARZE 
UWAGA RYBACY 

Ryby są zdrowe, ale niektóre ryby 

czy skorupiaki złowione w New 

Jersey są skażone chemikaliami 

takimi jak dioksyn, PCB, czy rtęć. 

FishSmartEatSmartNJ.org 

Opracowanie tej broszury było wspo lnym projektem Departamentu Ochrony S rodowiska w New Jersey i Departamentu 

Zdrowia w New Jersey  

 

Fotografie Ed Stevenson zrobił Bruce Ruppel  

Ryby wewnatrz ulotki zilustrowal Ted Walke  

 DODATKOWE INFORMACJE: 

Homar amerykański  

Usun  zielony gruczoł 

https://www.nj.gov/health/ceohs/food-drug-safety/
https://www.epa.gov/fish-tech
https://www.fda.gov/food/foodborneillnesscontaminants/buystoreservesafefood/default.htm
https://www.fda.gov/food/foodborneillnesscontaminants/buystoreservesafefood/default.htm
https://www.fda.gov/food/foodborneillnesscontaminants/buystoreservesafefood/default.htm


Zalecenia co do Spożycia Ryb  

UWAGA: Aby pomniejszyc  szkodliwos c  oddziały-
wania powyzszych substancji chemicznych 

powinno sie jes c  ryby w ilos c i nie wiekszej niz  
wskazano powyz ej. Nie nalez y zwiekszac  ilos c i 

spoz ywanych ryb; na przykład jes li złowisz ryby w 
dwo ch ro z nych miejscach nie zakładaj, z e 

moz esz ich jes c  dwa razy więcej.  

Wybrzeże  Śródlądowy  Tereny lasów sosnowych  

Pasiasty bas 

Populacja Ogo lna: 1 posiłek na miesiąc 

Osoby specjalnej troski: Nie Jes c  Wcale  

Pstrąg (3) 

Populacja Ogo lna: & Osoby specjalnej troski: 1 

posiłek na tydzien 

Okoń (O dużym pysku) 

Populacja Ogo lna: 1 posiłek na miesiąc 

Osoby specjalnej troski: Nie Jes c  Wcale  

Węgorz Amerykanski 
Populacja Ogo lna: 4 posiłki rocznie 

Osoby specjalnej troski: Nie Jes c  Wcale  

Okoń (O dużym pysku) 

Populacja Ogo lna: 1 posiłek na tydzien 

Osoby specjalnej troski: 1 posiłek na miesiąc 

Okoń (O małym pysku) 

Populacja Ogo lna: 1 posiłek na tydzien 

Osoby specjalnej troski: 1 posiłek na miesiąc 

Bluefish (1) 

Populacja Ogo lna: 6 posiłki rocznie 

Osoby specjalnej troski: Nie Jes c  Wcale  

Okoń (O małym pysku) 

Populacja Ogo lna: 1 posiłek na tydzien 

Osoby specjalnej troski: 1 posiłek na miesiąc 

Łańcuchowy 

Populacja Ogo lna: 1 posiłek na miesiąc 

Osoby specjalnej troski: Nie Jes c  Wcale   

 

Bluefish (2) 

Populacja Ogo lna: 1 posiłek na miesiąc 

Osoby specjalnej troski: Nie Jes c  Wcale  

Łańcuchowy 

Populacja Ogo lna: 1 posiłek na tydzien 

Osoby specjalnej troski: 1 posiłek na miesiąc 

Sumik (byczek brązowym) 

Populacja Ogo lna:  1 posiłek na tydzien 

Osoby specjalnej troski: Nie Jes c  Wcale  

Homar Amerykanski 

Ina & Osoby specjalnej troski: 

Usun  zielony gruczoł 

Błękitnoskrzeli(4) 

Populacja Ogo lna: Bez ograniczen 

Osoby specjalnej troski: 1 posiłek na tydzien 

Błękitnoskrzeli(4) 

Populacja Ogo lna: Bez ograniczen 

Osoby specjalnej troski: 1 posiłek na miesiąc 

 Karp 

Populacja Ogo lna: 1 posiłek na tydzien 

Osoby specjalnej troski: 1 posiłek na miesiąc  

Karp 

Populacja Ogo lna: 1 posiłek na tydzien 

Osoby specjalnej troski: 1 posiłek na miesiąc  

 

 

Krab  

Ogo lna & Osoby specjalnej troski: nie 

łowic , nie jes c  wcale  

Sumik (byczek złoty) 

Populacja Ogo lna: Bez ograniczen 

Osoby specjalnej troski: 1 posiłek na miesiąc 

Sumik (byczek złoty) 

Populacja Ogo lna: 1 posiłek na tydzien 

Osoby specjalnej troski: Nie Jes c  Wcale  

 Sumik (byczek brązowym) 

Populacja Ogo lna:  Bez ograniczen 

Osoby specjalnej troski: 1 posiłek na miesiąc 

 
(1) powyz ej 6 funto w, 24cali  

(2) poniz ej 6 funto w, 24cali 

(3) Brązowy, Potok, Tęcza, na Gatunki Hybrydowe 

(4) takz e dyniowaty, oraz czerwonobrzyszny  

Po dodatkowe ostrzez enia dotyczace innych 

ryb czy akweno w nalez y sie kontaktowac  z 

www.FishSmartEatSmartNJ.org. 

Pozostałe ryby słodkowodne nie ujete w 

powyz szych ostrzez eniach nie nalez y jes c  

częs ciej niz :  

Populacja Ogólna: Osoby specjalnej 

 troski 

1 posiłek na tydzien 1 posiłek na miesiąc 

osoby specjalnej troski to dzieci, kobiety w 

ciąży, karmiace matki, 

kobiety w wieku rozrodczym. 

Teren zatoki miasta Newark  


