UWAGA!

Dioksyn, PCB, oraz rtec¢ stanowia

wieksze zagrozenie dla spozy-
wajacych ryby matych dzieci i kobiet
w cigzy. Stosujcie sie do naszej ulotki!

JAK NALEZY RYBY CZYSCIC:

Usuna¢ i wyrzuci¢ gtowe, nerki, watrobe,

wnetrznosci oraz ‘mieso z o$ci grzbietu’, catg

skore, takze z bokéw oraz mieso z

Podbrzusza. Ttuszczu, skdry i podbrzusze

nalezy odcig¢ przed rozpoczeciem

Usungc caly tluszcz
wediuz grzbietu

Usungc calg skore
wnetrznosci

U :
Usunat ciemne M

tlustego miesa wezdhu z brzucha
cale] diugosci fileta
JEDZ WYLACZNIE FILETY!

JAK GOTOWAC RYBY:

Mozna piec, przypieka¢ w piecyku czy na
grylu, gotowac na parze, smarzy¢, ale trzeba
wyrzuci¢ wszelkie plyny powstale w re-
zultacie gotowania. Do zup, gulaszu, ryb w
galarecie uzywac filetow.

Homar amerykanski
Usun zielony gruczot

Nie jedz ryby w calosci ani tez krojonej w poprzek .

DODATKOWE INFORMACJE:

W New Jersey w Stanowych Wydzatach:
Ochrony Srodowiska dodatkowe kopie ulotki na

FishSmartEatSmartN].org
(609) 984-6070

New Jersey Zdrowia
Program Inspekcji Zywno$ci i Lekéw
https://www.nj.gov/health/ceohs/food-drug-safet;
(609)826-4935

(Federalna) Agencja Ochrony Srodowiska
Program Skazenia Ryb i Przyrody
https://www.epa.gov/fish-tech

Po informcje o handlowych ryb :

Biuro do spraw Zywnosci i Lekow
https://www.fda.gov/food
foodborneillnesscontaminants/buystoreservesafefood
default.htm

1-888-SAFEFOOD

UWAGA WEDKARZE
UWAGA RYBACY

Ryby sa zdrowe, ale niektoére ryby
czy skorupiaki ztowione w New
Jersey sa skazone chemikaliami

takimi jak dioksyn, PCB, czy rtec¢.

Opracowanie tej broszury byto wspélnym projektem Departamentu Ochrony Srodowiska w New Jersey i Departamentu
Zdrowia w New Jersey

Fotografie Ed Stevenson zrobit Bruce Ruppel

Ryby wewnatrz ulotki zilustrowal Ted Walke
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ZALECENIA CO DO SPOZYCIA RYB

WYBRZEZE SR(’)DLADOWY
Pasiasty bas Pstrag )

Populacja Ogélna: 1 positek na miesiac
Osoby specjalnej troski: Nie Jes¢ Wcale

Wegorz Amerykanski
Populacja Ogoélna: 4 positki rocznie
Osoby specjalnej troski: Nie Jes¢ Wcale

—

Bluefish (1)
Populacja Ogélna: 6 positki rocznie
Osoby specjalnej troski: Nie Je$¢ Wcale

o=

Bluefish )
Populacja Ogélna: 1 positek na miesigc
Osoby specjalnej troski: Nie Jes¢ Wcale

Homar Amerykanski
Ina & Osoby specjalnej troski:

Usun zielony gruczot
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| TEREN ZATOKI MIASTA NEWARK |
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Ogolna & Osoby specjalnej troski: nie
towi¢, nie je$¢ wcale

(1) powyzej 6 funtdw, 24cali

(2) ponizej 6 funtéw, 24cali

(3) Brazowy, Potok, Tecza, na Gatunki Hybrydowe
(4) takze dyniowaty, oraz czerwonobrzyszny

Populacja Ogélna: & Osoby specjalnej troski: 1
positek na tydzien

ol

Okon (O duzym pysku)
Populacja Ogélna: 1 positek na tydzien
Osoby specjalnej troski: 1 positek na miesiac

=
Okon (O matym pysku)
Populacja Ogélna: 1 positek na tydzien
Osoby specjalnej troski: 1 positek na miesigc

e
Lancuchowy
Populacja Ogélna: 1 positek na tydzien
Osoby specjalnej troski: 1 positek na miesiac

¥

Biekitnoskrzelit4)
Populacja Ogélna: Bez ograniczen

Osoby specjalnei troski: 1 positek na tydzien

:

Populacja Ogélna: 1 positek na tydzien
Osoby specjalnei troski: 1 positek na miesiac

) SN

v
Sumik (byczek ztoty)
Populacja Ogélna: Bez ograniczen
Osoby specjalnej troski: 1 positek na miesigc

i

Sumik (byczek brazowym)

Populacja Ogélna: Bez ograniczen
Osoby specjalnei troski: 1 positek na miesigc

Okon (O duzym pysku)

Populacja Ogoélna: 1 positek na miesigc
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Osoby specjalnej troski: Nie Jes¢ Wcale .Leren'z(a(oklmlasta i :
ewarl

° o . Wybrzeze

Okon (O matym pysku)
. . . . D Srodladowy
Populacja Ogélna: 1 positek na tydzien
Osoby specjalnej troski: 1 positek na miesiac " —
- sosnowych

Lancuchowy
Populacja Ogélna: 1 positek na miesiac
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Osoby specjalnej troski: Nie Je$¢ Wcale

D it

Sumik (byczek brazowym)
Populacja Ogélna: 1 positek na tydzien

B\ cuugeruno

Osoby specialneij troski: Nie Jes¢ Wcale

Po dodatkowe ostrzezenia dotyczace innych
Blekitnoskrzeli4)

ryb czy akwendéw nalezy sie kontaktowac z
Populacja Ogélna: Bez ograniczen

www.FishSmartEatSmartN].org.

Osoby specjalnei troski: 1 positek na miesigc o
Pozostate ryby stodkowodne nie ujete w

i powyzszych ostrzezeniach nie nalezy jes¢

Karp
Populacja Ogdlna: 1 positek na tydzien

czesciej niz:

Osoby specjalnej

Populacja Ogdlna:

Osoby specjalnei troski: 1 positek na miesigc

-

v - 1 positek na tydzien

Sumik (byczek zloty)

Populacja Ogélna: 1 positek na tydzien

troski

1 positek na miesiac

UWAGA: Aby pomniejszy¢ szkodliwo$¢ oddziaty-
wania powyzszych substancji chemicznych
powinno sie je$¢ ryby w ilo$¢i nie wiekszej niz
wskazano powyzej. Nie nalezy zwiekszac ilo$¢i
spozywanych ryb; na przyktad jesli ztowisz ryby w
dwoch réznych miejscach nie zaktadaj, ze
mozesz ich jes¢ dwa razy wiecej.

Osoby specjalnej troski: Nie Jes¢ Wcale

osoby specjalnej troski to dzieci, kobiety w

ciazy, karmiace matki,
kobiety w wieku rozrodczym.




